Svein-Anders ser for seg matpakke og
termos her midt inni skogen p& den
fine rasteplassen. Vi snur og ruller
nedover lgypa mot stadion. Svein-

Anders holder hardt p& bremsen. Det
gjelder & bremse jevnt og trutt for ikke
& fa skrens pa sykkelen. "Dette gar jo
bra” sier en forngyd Svein-Anders.

Det beste jeg hgrer Svein-Anders si er
at hervil han opp igjen. Her kan jeg ta
med kona. Hun kan lgpe mens jeg sy-
kler. Vi far bade trim og tur begge to og
en pause pa en av de fine rasteplas-
sene. Skal nok prgve en av de lengre
leypene ogsa. Har lyst til & prgve bade
2,5 km og 5 km. Kona hjelper meg
litt...avslutter Svein-Anders. Dette
burde en klare bade med manuell
rullestol og elekrisk rullestol mener
Svein-Anders.

For mer informasjon se var
nettside eller ring: 3554 10 00

Badeanlegget for

funksjonshemmede.

Utstyr i badet for HC:
e Egen HC inngang ved rondell, port og dgr

kan brukes bade i dusj og i vann
¢ Automatisk dgrapner inn til bad.

e 3 HC garderober med "tungt” utstyr som

e HC toalett i garderobe og bad

¢ Rullestolrampe i terapibasseng

e Takheis i terapibasseng

¢ Mobil heis for & senkes ned i basseng
Hele anlegget er tilrettelagt for
funksjonshemmede.
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e 2 stk rullestoler tilgjengelig for publikum som

e Store skiftekabiner i fellesgarderobe for HC

heisanordninger, liggebenker, handholdt dus;

Rullestolbruker: Svein-Anders Andersen, Tekst og foto: Hilde Kristine Rosenvold, Design/Layout: Erik Fluge

Hvor kan jeg komme frem med
rullestol pa'skogstur?

Svein-Anders Andersen, 58 ar, gnsker & vaere ute i skogen. | sin ung-
dom var han ofte pa tur bade i skogen og pa fjellet med sin onkel.
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En sensommerdag i august mgtte
Svein-Anders opp pa parkerings-
plassen ved Ishallen i Skien fritid-
spark. Han var invitert for a preve
skogslgypene i Fritidsparken.
Svein-Anders sitter i rullestol etter
en ryggoperasjon for 10 ar siden,
men han liker fortsatt 3 veere ute og
aller helst i skogen.

| samarbeide med hjelpemiddel-
sentralen har Svein-Anders fatt
montert en sykkelfront til rulle-
stolen. Han matte bytte inn sin
elektriske rullestol mot en manuell
for & fa montert pa en sykkelfront.
Svein-Anders liker a veere aktiv, og
han synes han far bedre trening
med den “syklende rullestolen”.
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"Jeg skal opp hit igjen” S oy e
Fra parkeringsplassen rullet vi bort til informa- B fT&rlﬂy pe r
sjonstavlen hvor vi kikket pa kartet over lgypenet- 4 -

tet i Fritidsparken. Svein-Anders var imponert y y (

over at det var lys i lgypene helt til kl 22.00 om Ak SN s \

kvelden. Vi testet asfaltlgypa som er en runde I

rundt isstadion. Lgypa var "fort gjort” for Svein-

Anders. Han gnsker seg lengre inn i skogen. "Jeg

vil ha med matpakke og kaffe pa termos og veere
pa tur” sier han.

Vi rullet til krysset ved Himalaya Park. Her be-

stemte vi oss for a ta lyslgypa som er 1 km. Den

farste kneika var litt bratt og vel mye lgs grus, _ p . : ' v

men Svein-Anders ga seg ikke og skulle opp og . /4 Herkules ; > W1 / £ ANl 5 km lyslgype
opp kom han. Han forteller at det er om & gjgre & ¥ & o . - p TN \

ha litt god fart fgr bakken starter da er det mye 2,5 km lyslaype
lettere @ komme opp. "Hvis farten blir for liten o Yipi | L : 3 1 kom lyslaype

blir jeg stdende & spinne” sier Svein-Anders Det AN As N Y , Bl By o Blamerket turlgype
er ikke greit & stoppe midt i en bakke hvis en er PR N /4w % : Parkering

pa tur alene. Den forste bakken er forsert. Vi rul- . = s =t Ly Gravplasser

ler ut mot kanten av stien for & ta en titt pa Jom- /e : ) e ® | BB ” d fra jernalderen
frudammen. Flott utsikt selv om vi verken kan se : i / Rasteplasser
spissnute frosk eller salamander fra lgypa. Vi ser . L } j
derimot turistforeningens bla lgyper til Piggen. , IS ; o s g Lyslgype slukkes kl. 22.00
Vi neermer oss rasteplassen Trollets hjerte. ' : Fs i ,




