FFMU i farta

Aktiv uke for muskel-
syke ungdommer 2023

FFMUs aktive sommeruke ble ogsa i dr avholdt
i Skien Fritidspark. Deltakerne var en kjempe-

gjeng fra hele landet, og her kan du lese om den
sveert sd aktive uka!
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andagen var reisedag for
alle sammen. Det ble servert
middag klokken 18, og klok-
ken 20 mottes vi for & bli
kjent med hverandre. Vi lekte navnelek-
en, der flere fikk testet ut hukommelsen
sin, noe som ikke var helt enkelt, men

vi lerte navnene pa hverandre i lopet av
uka.

Tirsdagen kom, og vi fikk treffe Chris-
tian, som jobber i fritidsparken. Han
viste oss rundt i parken, fer vi gikk/mullet
opp til Trollets hjerte, som er en gapahuk.
Der spiste vi lunsj, Ingrid holdt et lite
foredrag, og vi hadde en liten workshop i
forhold til tema, som var identitet. Vi fikk
utdelt penn og papir. og fikk i oppgave og
skrive ned hvem vi identifiserte oss med i
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hverdagen, selv om vi er muskelsyke.
Etter middag var det klart for sosiali-
sering og vafler.

Onsdag kom Tone Torp for & holde
foredrag. Det handlet om hvordan det er
i leve med en muskelsykdom, en usikker
framtid og terre i sperre om hvordan vi
har det. Ft veldig nyttig foredrag om et
viktig tema for unge muskelsyke, {ta en
flink og god foredragsholder. Tror mange
fikk nyttige tips fra Tone. Det ble servert
lunsj i aktivitetsparken, fer vi fikk prave
ulike aktiviteter. Den best likte aktivitet-
en var ziplineren. Mens vi ventet pd tur,
kunne vi preve aktiviteter som mini-golf,
turstier, tennis, trampoliner, utesjakk og
shuffleboards. Om kvelden ble det serv-
ert snacks, og vi hadde musikkquiz.

Torsdagen kom, og det var tid for
mesterskap hele dagen. Vi i komiteen satt
pé ulike poster, der deltakerne skulle lose
ulike oppgaver: Lese tre gater, skrive opp
tittel pd artist og 1&t, diverse spersmal om
komiteen, Kims lek, matteoppgave, hente
diverse ting og skrive si mange bilmerk-
er, dyr og land pa bokstavene N og 5 og
hvor mange tyggis er det i glasset. Full
fres hele dagen og deltagerne var ivrige.
Det ble prisutdeling, og vi minglet pa
kvelden.

v b Dagen var
preget av mye
fart og moro

Fredagen startet med en god frokost og
egentid. Litt utpa dagen fikk vi et fantast-
isk kurs i el-innebandy med Andreas. Vi
fikk preve oss i stolene forst og fremst,
for det ble en kamp med seks deltakere
pé banen. De som ikke var i kamp, var pa
den andre banehalvdelen og lekte redt lys
og sisten. Dagen var preget av mye fart
og moro, si det var nok slitne deltakere
som la seg om kvelden. Om kvelden var
det forresten duket for temafest. Temaet
for kvelden var hodeplagg. Mange fine
og kreative hatter. Det ble servert snacks,
og sd ble rommet delt i to, slik at noen
kunne se film, og i det andre rommet ble
det spilt poker til sent pd kveld.

Lerdagen var det meldt darlig veer, sa
Christian booket velvaereavdelingen for
oss. Der fikk vi servert pizza, vandre
rundt i myke morgenkiper, veere i for-
skjellige typer badstuer, sitte i et varmt og
deilig boblebad, std i en iskald “regndusj”
og sitte ute pa verandaen i strilende sol,
for veermeldingen slo feil. Det gjorde
godt for kropp og sjel 4 ta livet med ro.
For velveren holdt Ingrid Thunem

et foredrag om funksjonsvariasjon og
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seksualitet. Her fikk vi gode tips til et
godt fungerende seksualliv. Middagen ble
en litt finere middag enn tidligere i uka.
Vi pyntet oss og hadde hvite duker pa
bordene. Christian serverte mat, og 54 ble
det film, poker og prat.

Sendagen ble forst satt av til & pakke
kofferten og litt egentid. 5a dro to grup-
per hver til sine ting. En pulje pa curling
og en til svammehallen. Christian hadde
ordnet det slik at vi hadde terapibasseng-
et for oss selv i en time, og det var deilig.
Siste kveld var vi samlet i samme rom,
selv om det var litt forskjellige aktiviteter.
Noen koste seg med poker, noen skravlet,
strikket og noen satt ved et bord med
hobbysaker og lagde kort til hverandre.

Vi hadde fatt lane tre esker med hobby-
ting av Laila Bakke. Dlet var mye latter og
gledestirer denne kvelden. 1 tillegg hadde
vi evaluering av oppholdet. Det kom flere
gode tilbakemeldinger, og tips om hva

vi kan gjere bedre neste gang (noe gikk
videre til hotellet). Det ble ogsa to runder
med kahoot.

Mandag mergen var folk oppe tidlig
for 4 fa i seg frokost, for fellesbussen til
Gardermoen dro klokken dtte. Jeg tror
mange var trotte og slitne etter ei lang og
innholdsrik uke, for det var stille pa buss-
en, og noen sov. Haper alle hadde ei fin
uke, fikk nye venner og fikk prevd ut nye
ting, og at vi kan metes igjen en annen
gang i Skien fritidspark.
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,, Det var
mye latter og
gledestdrer
denne kvelden
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